Atatiirk Univ Dig Hek Fak.Derg.
Cil7 Sayul Sayfa:l-4, 1997

KOK KANAL EGELERININ KIMYASAL SOLUSYONLARLA
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EVALUATION OF CHEMICAL
SOLUTIONS FOR STERILIZING ROOT
CANAL FILES
OZET SUMMARY

Bu galismada kontamine olan kdk kanal egelerinin
pratik ve c¢abuk bir gekilde kimyasal soliisyonlarla
sterilizasyonu degerlendirildi.

84 adet K tipi 15-40 numara arasinda degisen kdk
kanal egeleri S.salivarius ve Stepidermidis suslart il
kontamine edildi. Klorheksidin  glukonat, Korheksidin
glukenat+setrimid, glutaraldehit, isopropil utkol ve fenol
igeren dezenfektanlar ile steril edildikten somra kanal
aletleri tek tek igensinde buyyon bulunan tiiplere

verlegtirilerek 37°C de 24 saat enkiibe edildi. Daha sonra
tim buyvonlardan alinan dmekler kanh Brain Hean

Infusion (BHI) besi verine ekilerek 37%C de 24 saat
bekletildikien sonra dreme olup olmadigi kontrel edildi.

Sonug olarak, klorheksidin glukonat ve kiorheksidin
glukonat+setrimid  igeren  solitsyontann  her  iki
mikroorganizma beerinde yeterli derecede etkili oldugu
belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Kok kanal edeleri, Chair-side
sterilizasyon, Kimyasal dezenfeksivon soltsyonlan

The sterilization of endodontic files with several
different solutions were analyzed to determine the besi
solution of providing complete file stenlity.

B4 K type (ranning between 1540 No) were
contaminated with S.salivariuvs and Stepidermidis. Then
the files were divided into § groups. The groups were
sterilized by chlorhexidine  gluconate, clorhexidine
gluconate+ cetrimide, glutaraldehyde, iscpropyl alcohol
and phenol immersion. Each file was then incubated in a
BHI cuiture medium at 37°C for 24 hours, and analyzed if
there was any growth of the microorgansms.

In conclusion chlorhexidine gluconate group and
chlorthexidine  gluconate+ cetmmide group  reliably
produced sterile instruments, and these solulions can bo
used safely in clinical chair-side sterilization.

Key Words: Root canal files,
sterilization, Chernical agents,

Chair-side

GIRIS

Kok kanal tedavisinde kullamlan aletlerin
sterifizasyonu hem hastalar amsindaki capraz
enfeksiyonlarin dnlenmesi hem de endodontik
tedavinin prognozu actsindan  biiyiik  dnem
tasimaktadir 34

Bugiine kadar kok kanal aletlerinin
sterilizasyonunu farkh tekniklerle inceleyen ¢ok
sayida caligma yapilmugtir.! .58 Ancak giiniimiiz-
de daha yeni ve pratik teknikler iizerinde ¢alisma-
lar yofunlasmustir. Bunlardan biri de chair-side
sterilizasyon  teknifidir22  Ancak  deZisik
kimyasal soliisyonlarin kullamildig bu teknik ile
kok kanal aletlerinin sterilizasyonu iizerine
literatiirde fazlaca bilgi bulunmamakeadir,

Bu nedenle caligmamizda tipta vaygmn
olarak kullanilan ve chair-side teknigin bir
pargasimi olugturan bazi kimyasal soliisyonlarin
kok kanal egelerinin sterilizasyonu iizerine
etkilerinin incelenmesi amaglandi.

GEREC VE YONTEM

alismada numaraiarn 15-40 arasinda
defiisen 84 adet K tipi kanal egesi (Thomas
Endo-France) kullamldit. Tiim kanal egeleri
calismaya baglamadan once etilen oksit ile steril
edildi. Daha sonra kamal egelerinin yansi
S Salivarius (53126 Ens.Pasteur 606-6(2-2))
bakteri sugu ile, difer yarsi ise St.epidermidis
{14 Roma) bakteri susu ile 5 dakika siire ile
kontamine ediidi.
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Aletler 7’li gruplara aynikdiktan sonra 5 ayn
dezenfeksiyon soliisyonu ile firmalarin talimatia-
rina uyularak steril edildi. 14 kanal efesi ise
sterilizasyon iglemine tabi tutulmadan pozitif
kontrol grubu olarak kabul edild:. Soliisyonlann
iverdikleri ve uygulama siireleri Tablo I'de
verilmektedir,

Kanal aletleri sterilizasyon soliisyonlarin-
dan ¢ikanldiktan sonra steril saf su ile ytkandi ve
tek tek icerisinde buyyon bulunan tiplere
yerlestirilerek 37 °C’de 24 saat enklibe edildi. Bu
siirenin sonunda tim buyyonlardan alinan
tmmekler kanhh Brain Heart Infusion (BHI)
besiyerine  ekilerek 37 °C'de 24  saal
bekletildikten sonra iireme olup olmadigi kontrol
edildi.

Elde edilen sonuglar ki kare analizi ile
istatistiksel olarak degertendirildi.
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Tablo I1. Kimyasal solisyonlann kullamlmazindan sonra
steril clmadan kalan kék kanal egelerinin sayisi.

Kimyasal Solllsyonlar
Klorhe ksidin

hlarhehd idin + Setrininl
Glutaruldebit

Fenod

[sepropil Alkal
Pazilil Konlrol

S Ssivarin SL Epidermidis

Tahlo I11. Kimyasal soliisyonlann kullantimasimdan sonra
steril clmadan kalan kdk kanal efelerine ait istatistiksel
degerlendirme {%).

Kimyasal Soliisyoular 5 Saliveriuy 5. Epidermidis
Tablo I Caligmanmuzda kellanilan kimyasal soltsycnlarin Wiorheksizia o m
iiretici firmalan igerikleri ve uygulama siireleri. Hiorheksidin + Srnmid < o
Glucaraldehit 415 4149
Kimyasal Uvgmlinik Fenol 5T A
Sollsyonlar ilretici Firmatan Igerikleri siireler hopropil Alkol WA 26
Tsopropid Aliel Slerck, Gormany <70 loptopil Alkel 0 dakika Poritif Kestrol 100 100
Glutaren niedin o] -Swnyizal 427 Giluatara K 30 dakika - B T
Dinsion, USA
Sparocidin Sporocidin “al 1 ienal 10 dakika
inemanonal, US4 S 24 SodyLin Femionta
Hibiserah Abdi Ibratim L "o Klorheksdin ana ik
Sanai, Tht - R S.salivarius  ile kontamine edilen ve
Serridil Do Hag Falorikzss | b5 Scimmed S dakiha kKlorheksidin gl ukonat, klorheksidin gluk0ﬂ3l+
AS.TM %1, Nlorheksxdin setrimid, glutaraldehitli soliisyonlarin uygulan-
Clkorm dig1 galisma gruplari kendi iglerinde kargilagturil-
'T‘“"‘*’_""'““' diginda aralarindaki farklihgim anlamli olmadig1
- (p>0.05) saptanirken, bu ti¢ grup isopropil alkol,
fenol ve pozitif kontrol grubu ile
karsilagtinildhiginda  aralanndaki farkliliggm
istatisttksel olarak anlamh oldugu belirlendi
BULGULAR (p<0.05). Fenol grubu ile isopropil alkol grubu

Her iki mikroorganizma ile kontamine
edildikten sonra klorheksidin  glukonat ve
klorheksidin  glukonat+setrimid  uygulanan
cahgma gruplanndaki tiim kanal egelerinin steril
oldugu belirlendi.

Tablo W'de her iki mikroorganizma igin
kimyasal soliisyonlarm  etkileri ve iireme
durumlarn ve Tablo I'de kimyasal soliisyonlann
kullanilmasindan sonra steril clmayan kék kanal
efelerine ait istatistiksel deferlendirme sonuglan
verilmigtir,

karsilastirildiginda aralarindaki farklihifin Snemli
olmadig tespit edildi (p>0.03).

Stepidermidis  ile  kontamine edilen
klorheksidin glukonat ve klorheksidin glukonat+
setrimid ve glutaraldehit'li soliisyonlarin uygulan.
dif1 galigma gruplan arasindaki farklihgin p=(0.05
diizeyinde anlamh olmadigr saptanurken, bu ig
grup ile isopropil alkol, fenal ve pozitif kontrol
gruplan ilekargifagtirildiginda aralarindaki farkh-
l1gm anlaml: oldugu saptandi (p<0.05). Glutaral-
dehit grubu isopropil alkol grubu ile kargilasti-
rildiginda aralanndaki farkhiliim anlamli oldufu
belirlendi (p<0.05). Fenol grubu isopropil alkol
ile karsiastinldhinda ise aralarmdaki farklilifin
anlamh olmadif1 saptand: (p=>0.05).
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TARTISMA

Kok kanal tedavisinde kanal egZelerinin
kullanilmas: esnasinda hastanin agiz igi dokulan
ile aletlerin temast ve dolayist ile kontamine
olmatan siiz konusudur. Ayni durum kullanilan
aletlerin hekim ile ya da ¢evre ile temasiyla da

olabilir. Onemli ofan bu gibi istenmeyen
durumlarda ¢abuk ve pratik bir sekilde kontamine
olan aletlerin yeniden steril hale

getirilebifmesidir.

Giiniimiizde kok kanal aletlerinin sterilizas-
vonunda c¢ok cesitli  teknikler kullamilmak-
tadmr.] 58 Bu teknikler arasinda en kisa siirede
etkili ve en pratik ofan: tercih edilmektedir. Isi ile
sterilizasyon olduk¢a emin bir ybntem olmakla
birlikte uzun siire gerektirmekiedir.!! UV ve 1510
tekniklerinin siirelerinin kisa olmasi ile birlikte
bu cihazlann her zaman ve her verde
bulunamamasi gibi nedenlerle daha pratik olan
chair-side teknik Gnem kazanmaktadur.

Chair-side teknik uygulamalan igerisinde
molten metal, cam boncuk, metal boncuk, sicak
tuz bulonmaktadir!! Ancak son zamanlarda,
daba ucuz ve kullanumi daba keolay olan kimyasal
dezenfektan  solisyonlarm da  bu  amagla
kullamlmass iizerinde durulmaktadir. Bu nedenle
caligmamizda tipta rutin olarak kullanilan degisik
iizelliklere sahip bazi kimyasal soliisyonlarin kok
kanal aletlerinin chair-side sterilizasyonunda
etkinliklerinin incelenmesi diisiinilmuigetr.

Caligmamizda, kiék kanal  efelerinin
kontaminasyonunda tiikriik florasinm biiyiik bir
boliimiinii olusturmas) nedeniyle Ssalivarius ve
kitk kanal florasinda bulunan 5tepidermidis
bakteri suglarini kullanmay1 uygun bulduk.

Klorheksidin glukonat hem gram {+) hem
de gram (-) mikroorganizmalar iizerinde etkinlik
gistermesi nedeniyle sadece alet sterilizasyo-
nunda degil ¢iirik yapict agiz florasiun kentrol
altina alinmasi amac! ile afiz gargarasi olarakta
kullanilabitmektedir.1

Calismamizda kullandigrmiz  Kdorheksidin
glukonat  soliisyonunun  kisa  siirede  kanpal
efelerinde yeterli bir sterilizasyon  sagladig
saptanmigtir.

Klorheksidin glukonat’a setrimid ilave
editerek etkinligi arttinimig olan dezenfekianlarn
da alet sterilizasyonunda etkili oldugu bilin-
mektedir.!® Bizim g¢aligmamuzda da  benzer
sonuglar elde edilmistir.

Glutaraldehit  igeren  sollisyonlanm 30
dakikalik bir uygulama siiresi sonunda orta
derecede sterilizasyon sagladig), ancak [0 saatlik
siire somunda yeterli etki gosterebildigi cegitli
calismalarda gosterilmistir &79 Bizim caligma-
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mizda da chair-side teknife uvgun olmas
nedeniyle 30 dakikalik bir uygulama yapilmistir.
Ancak bu siirenin kanal aletierinin sterilizasyo-
nunda yeterli clmadigii belirlenmigtir. Bu da Hurt
ve arkadaglan? ile Zettlemoyer ve arkadaglan-
mn!2 bulgular: ile uyum igindedir.

Dokujar ozerinde iritan etkileri  ve
heharlagtigimda toksik etkisi olduBu bilinen fenol
bilegiklerinin, kanal egeleri  iizerinde orta
derecede etkinlik gosterdigi de hilinmektedir.5.79
Bizim c¢aligmamizin sonuglant da literatiirdeki
bulgular ile uyum igindedir.

Buharlagma gzelligine sahip olan isopropil
alkol ise ozellikle tipta cok uygulama alam
bulmaktadir. Ancak bizim bulgularimiza gore
kok kanal florasinin bir pargast olan bu iki
mikfoorganizma  iizerine tek  bagsmna  yeterli
etkinlik saglayamadigi da agiktir,

Ancak isopropil alkol degisik dezenfek-
siyon soliisyonlart icerisine ilave edilerek bu
sofiisyonlarin etkinliklerini arttirabilmektedir.'

Chair-side teknifin bir boliimii  olan
kimyasal dezenfektanlardan Klorheksidin
glukonat ve setrimid igeren bilesiklerin yeterli
sterilizasyon saglamast dighekimligi agisindan
biiyiik dnem tagimaktadir. Ancak tim kimyasal
maddelerin oldugu gibi bu maddelerinde toksik
ofduklari ve viicut termnaslarindan kagimlmasi
gerektifide unutulmamalidir. Ancak calismamiz-
da, uyguladidinuz sterilizasyon igleminden sonra
aletlerin steril distile su ile yikanmaz1 ile bu
durum elimine edilmeye ¢alisilmagtir,

Sonug olarak kisa siirede etkili ve pratik bir
metod olan chair-side sterilizasyonda kullandi-
gz kimyasal soliisyonlarn  hepside  bir
dereceye kadar ctkili olmaktadir. Ancak ¢alisma-
mizda kullandifimz kimyasal soliisyonlardan
klorheksidin glukenat ve klorheksidin glukonat+
setrimid soliisyonlarimin basta kok kanal egeleri

olmak iizere diger kok kanal tedavisinde
kullamilan aletlerin - sterilizasyonunda  bagka
tekniklere alternatif ofarak kullamiabilecegi

inancini tagimaktay1z.
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