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OZET

Atatiick  Universitesi  dig  hekimligi  fakiiltesi
agrencilerinde yaptlan araghirmada ayn ayr her siufta
cesitli agiz saghin indeksleri uygulanmigtr. Elde cdilen
sonugiara gire, son sinifa dogru gidildikee agiz bakamnmn
daha dilzenli hale geldigi ve son suuf e birinci simf
kargilagtinldifinda  afiz bakimi indekslen arasinda ¢ok
onemli farklihiklar oldugu goriilmitglir. Aveica bayvanlarin
agiz bakim indekslerinin erkekicrden daha ivi oldogu tespit
edilmigtir.
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indeks, Gingival indeks, DMF indeksi
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INVESTIGATION OF THE ORAL HYGIENE
INDEXS OF THE STUDENTS OF THE DENTAL
FACULTY OF THE ATATURK UNIVERSITY AND
THE EFFECT OF DENTAL EDUCATION ON ORAL
HYGIENE

SUMMARY

In this study various dental mdexes werc examined
in each class of the students of the denlal laculty of the
Atatiitk  University. According to lhe results of this
study there was a significant difference belween the first
class and fifth class. It has been detenmined that the more
the education level the more the oral hygiene. Alsc it has
been determined that the oral hygiens indexes in women
were higher than in man.
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GIRiS

Ulkemizde dis hekimligi hizmetlerinin
yeterince  yaygin olmadifn ve halkimizin da
agiz-dis sagligi yoniinden fazlaca egitilemedigi
bir gergektir. Giintimitzde koruyucu hekimligin
ve afiz-dig saghfina dikkat edilmesi hususunda
insanlart motive etmenin on  plana  gkod
gorilmektedir. Bu durumdan yola cikarak dis
hekimiizi fakiiltesinde  &frenim goren
Ggrencilerin agsz saghfma verdikleri dnemi ve
dig hekimligi egitiminin agiz saglhig iizerindeki
etkisini tespit etmeye caligiik,

Yamlan cegith arastirmalarda egitimin agiz
saflifini motive edici bir etken oldufu tespit
edilmistir. 7 Bu galismada bizim amacimiz ilerde
agiz-dis saglifn motivasyonunu halka verecek
ofan dis hekimi adaylarinm kendi egitimlerinden
ne derece faydalandiklarimi tespit etmektir. Bu
sebeple fakiiltemizde 1. simiftan 5. simfa kadar
oprenim goren biitiin dgrencilerin tek tek Gl
{(Gingival Indeks),Cl (Calculus indeks),D!
(Debris  Indeks).OHI (Oral Hijyen Indeks)
indeksleri ve dis fircalama aligkanlikiar aragtiril-

nug, RMET indeksi tespit edilmigtir. DME-T
indeksi incelenirken DMF-T degerinden daha ¢ok
biz ilgilendiren, DMF indeksini oluogturan dolgu,
ciriik, eksik dis oranlan ve bu oranlarm egitim
ile iliskisidir. Bitin bunlar incelenerek dig
hekimligi egitiminin &frenctleri nasu etkiledif
aragtimlmstir.

MATERYAIL YE METOD

Arastirmamz  Agatiivk  {iniversitesi  dig
hekimligi fakiiltesi Gfirencilert iizerinde yapilda.
Arastirmanuza 1., 2., 3., 4. ve 5. siuf 8frenci-
lerinden 77 kiz ve 127 erkek olmak lizere toplam
204 6frenci dahil edilmigtir. Ogrencilerin agiz
saghgm tespit etmek igin her bir Bgrenciye su
indeksler uygulanmsér:

a) Silnes-Lée 'nlin Gingival indeksi "GI"

t) Green-Vermillon'un Calculus indeksi "C1"

¢) Green-Vermillon'un Debris indeksi "DI"

d) Calculus ve debris indekslerinin bir kombi-
nasyonu olan Oral Hijyen indeksi "OHI" ¢

e} DMI-T indeksi 2
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Ayrica yine her Ogrencinin diizenti dig
fircalama aligkanhifi  olup olmadifi  tespit
edilmistir, DMF-T indeksi ele almirken indeks
igerisinde yer alan dolgn ve ciiriik yiizdelerinin
egitim  ile  birlikte arti;n  ve  azalisi
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmamizda siniflara ve cinsiyete gire
tespit edilen DI, CI, OH{ ve DMF indeksleri
sonuglar: Tablo {'de verilmistir.

DMF indeksinin sonuglan ve bu indeksi
olusturan dolgu, ¢iiriikk ve eksik dislerin siniflara
ve cinsiyete goére oranlan  Tablo  1l'de
sunulmustur.

Diizenli ve bilincli dig firgatama granlarinin
siniflara ve cinsiyete gire dagilimi Tablo Tll'de
verilmigtir.

Yapilan bagimsizlik testinde smuf sayisi
aritikga dotgu oraninda bir artma, giiriik oraminda
ise bir azalma oldugunu goriifmiigtiir (P<0. 001).

Tablo T. 1Dis hekimligi 8grencilerinde agiz bakim indeksleri
tablosu
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Table II. DMF indeksini olugluran dolgu.eksik ve giirtl3in
sintflara gbre % dafdim tablosu
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Tablo 1. Iiizenli dig firgalama oranlar
Kiz Frkek  Toplam
1.5mif 59 49 54
2.51mf 75 65 70
3.5mf &9 86
4 Samf 94 o0 92
S.5mf 94 94 0%

Yitksek okul dgrencileri iizerinde simdiye
kadar bircok agiz saglifi aragtrmasy yapilmagtir,
Bu arastirmalarda ¢esitli afiz-dis hastaliklarimn
oranlar1 ortaya konulmus ve tedavi gereksinimleri
tespit edilmigtir 45
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) Bizim galigmamuzda elde ettigimiz sonuclar
incelendiginde dis hekimlii eZitiminin, bu
egitimi alan kisilerin agiz dis saghfimu Snemli
dlgiide etkiledigi goriillmtistiir. Arastirmarmizda
son smuf ogrencilerinden elde eutifimiz biitiin
ndeksler, diger tiniversite Ggrenimi goren Ggren-
cilerle yapilan galismalardan elde edilen sonug-
lardan daha diisik eikmigtr, 1. smnf Ggrencile-
rinde tespit edilen DI ve CI sonuglarinm
kombinasyonu olan OHI indeksi 2.26 olarak
bulunmus iken bu indeks degeri 5. smif dgrenci-
lerinde 0. 86'ya diigmiigtir. Yine aym gekilde 1.
sinif Sgrencilerinde 0. 30 olan GI deSeri 5. siif
dgrencilerinde 0. 09'a diigmuiistiir.

DMF indeksi dederleri siniflar aras: ince-
lemede pek Gnemli bir farklilik arzetmemekiedir,
Bu durum normal karsilanmistir, Bu indekste
onemli olan defer degisimi dolgulu dig sayism-
daki artma ile cliriik dig sayisindaki azalmadir. 1.
siul Ggrencilerinde dolgulu digler DMF degeri-
nin % 27sini olugtururken, bu dege 5. sinf
ogrencilerinde % 68'dir. Ciiriik dis orani ise % 60°
dan % 20'ye kadar digmiistiir. Oranlarin bu
sekilde degisimi agiz safhfinda meydana gelen
clumlu geligmeyi bize gostermektedir,

Bu bulgular 1518inda iiniversite &grencile-
rinde yapslan diger araghrmalar incelendifi za-
man, Cebi ve arkadaglan ! dis hekimligi ve ecza-
cilik fakiilteleri arasinda yaptiklan bir calismada
su bulgulan elde ettikleri goriilmiistiir. Dis
hekimligi fakiiltesi o8rencilerinde DI degeri 1.
sinuf Bfrencilerinde 1.09, 5. sumf Ggrencilerinde
0.62, CI degeri ise 1. sinif 88rencilerinde 1.23, 5,
siaf Bfrencilerinde 0. 49'dur. Bu deferler aym
arastirmada tespit edilen Eczacilik fakiilteleri
Ofrencilerinin DM ve Cl degerlerinden disiiktiir.

Resmor 5 Marmara Universitesi éfrencile-
rinde yapti§i bir ¢alismada GI degerini 0.13, CI
degerini 0.56, DI degerini ise 0. 70 olarak tespit
etmistir. Bu degerler incelendiginde hem bizim
hem de Cebi ve arkadaslanninl tespit ettigi dis
hekimlii fakiiltesi 5. simf Sfrencilerinin agsz
bakim indekslerinden daha yiiksck degerleri
igerdigi goriilmektedir.

Y dmaz7? yaptie bir calismada, GI deferinin
egitim ile beraber azaldifim tespit etmigtir. Yine
ayni arastumasinda dolgulu dis oranmin egitim
vilkseldikge arttifi, ciiriik dis  oraniun  ise
azaldigim belirtmigtir. Bu arastirmaya gore diigiik
egitim seviyesinde % 18 clan dolgulu dig orant
viiksek 63renim gorenlerin seviyesinde % 42've
yitkselmig, % 35 olan ¢iiriik diy oran: ise % 27'ye
diismistlir,

Bizim arastrmamizda elde ettigimiz
tespitter Yilmaz'm aragtirmasina gére ele alindifii
zaman, son sinifta delguly dis oram % 68'%
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yikselmis, ¢iiriik dig oram % 20'ye diigmiigtiir,
Bu deferler Yilmaz'm aragurmasmdaki yiiksek
efitim almug olanlarn deennden daha iyidir.

Orbak? Erzurum ve lstanbul iiniversite-
lerinde yaptifi bir cahgmada, Erzurumdaki dis
hekimligi fakiiltesi &frencilerinde ortalama GI
deferini 0.19, Istanbuldaki fakiiltelerde ise 0.28
olarak tespit etmistir, Ayrica bu aragtirmada Dig
hekimligi fakiiltelerindeki DMF indeksi sonug-
larina gére dolgulu dis oranintn diger fakiilte
Ogrencilerine gore daha yiiksek, ¢lriik dis
oramimin ise daha disiik oldugu gériilmiistiir,

Cebi ve Orbak'in 14 aragtirmalarinda yine
dis hekimligi fakiilteler: grencilerinde firgalama
aligkanhktarimin daha diizenli firgalama teknigi-
nin daha dogru oldugu tespit edilmistir. Bizim
araghirmarmizda da smif yiikseldikge firgalama
aligkanliklanmin daha dofiru ve diizenli oldugu
goriildii.

Danimarka'da dis hekimleri $grencileri
iizerinde yapilan bir ¢alismada sinif sayisi arttik-
¢a afiz bakimmin olumlu yolda diizel- digi
gozlenmistir, 3

Bu konuda geresk bizim gerekse diger
arastirmacilann yaptiklar calismalarda 145 dis
hekimlifi egitimi alan égrencilerin bu egitimden
ofumlu bir sekilde vararlandiklar gdriillmiigtiir,
Iterde halkimiza da bu motivasyonu verecekleri
digiiniiliirse bu durumun ¢ok clumlu cldugu agik
bir gercektir,

SONUC

Halki agiz sagligh yoniinden bilinglen-
direcek clan dig hekimi adaytarinin mesleklerini
icra etemeye hak kazanmaya yaklagtik¢a, kendi
agiz sagliklarmi da diizelttikleri ve istenilen dii-
zeyde bir agiz hijyenine sahip olduklar tespit
edildi.

Bilhassa 4. ve 5. sinif Ofrencilerinin agiz
saflifl indeks deferlerinin ¢ok diigiik cikmas:
sevindirici bir olaydir. Dis firgalamanin ¢ok
dogru ve diizenli bir sekilde vapilivor olmasida
tinemlidir. Ayrica dolgu oranlarinin ¢iiriik oranim
¢ok ¢ok agmasi ve afzmda giinik bulunan
fgrencilerin sayisimn azalmas1 bu eBitimin ilerde
biitiin topluma yansivacak bir faydasi olduBunu
bize ghsterr,
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