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OzZET

Estetik dis hekimliginde, iyi bir dental estetige
sahip olmanin yaninda, disleri cevreleyen yumusak
dokularinda iyi bir estetije sahip olmasi gerekmek-
tedir. Protetik restorasyonlari cevreleyen yumusak
dokularin goériinisti ve rengi de dislerin rengi kadar
onemlidir. Genis bir renk varyasyonuna sahip disetinin
ve oral dokularin madde kayiplarinda, parlak pembe
renkli protez kaide plaginin kullaniimasinin evrensel bir
¢6zim olmayacadi oldukca aciktir. Saglikh diseti renk
karakteristigi ucuk pembeden, pembe, koyu kirmizi ve
mora kadar degisir. Kranio-fasial yapilarin rengini
tanimlanmasi ve rapor edilmesi igin bir takim girisimler
yaplimaktadir. Insan gingival ve mukozal dokularinin
renginin dederlendirmesi intra oral yumusak dokular
renk skalasi gelistirmek icin énemli bir basamaktir. Bu
tlr oOlglimler icin uygulanan iki yéntem vardir. Gorsel
olarak ciplak goz ile dederlendirme ve aletsel olarak
kolorimetre, spektrofotometre, spektroradiometre gibi
gesitli cihazlarin kullamimidir. Dis hekimliginde renk
seciminde en sik kullanilan yéntem, prefabrike renk
skalalar ile goérsel secimdir ve oral yumusak dokular
icin gelistiriimis dedisik renk skalalari bulunmaktadir.
Bu makale, diseti rengi secimi ve diseti skalalari
hakkinda genel bilgi veren bir literatlir taramasi
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: diseti rengi, diseti renk
skalalari.

ABSTRACT

In aesthetic dentistry, it is not only important
to have good dental aesthetics, but also good gingival
aesthetics. The soft tissues surrounding the prosthetic
restorations are as important as the appearance, form,
and color of the prosthetic teeth. It is clear that only
one shade pink for denture base resin cannot be a
universal solution in color reproduction for the wide
variety of shades of human gingiva and the other soft
tissues, especially with removable partial dentures that
are adjacent to attached gingival in the aesthetic
zone. The characterization of healthy gingival color
ranges from pale pink and pink to dark red or purple.
Color assessment of human gingival and mucosal
tissues is an essential step to develop an intraoral soft
tissue shade guide. Several attempts have been made
to describe and document the color of craniofacial
structures. Such measurements can be performed u -
sing visual, spectrophotometric, or photographic tech-
niques. The most popular method of shade selection
in dentistry is through the use of visual selection with
prefabricated shade guides and there are some com-
mercially available shade guides for oral soft tissues
for the used to find the corresponding acrylic denture
base resin. This article presents a review of the
literature about gingival color and shade guide
systems.

Key words: gingival color, gingival shade
guides

GIRIS

Gunumiizde yiiz estetiginden bahsederken, agiz, dis ve
diseti estetigini hesaba katmamak mimkin dedildir.

Sabit, implant destekli ve hareketli protezlerin tiim
tiplerinde estetik kurallar baslica 6n disler bélgesine
odaklanmistir. Cekici ve hos bir giillis icin (¢ ana
unsurun; disler, gingival dokular, dudak pozisyonunun
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uyum icinde olmasi gerekmektedir. Giills tipini, dudak
pozisyonu belirler ve protetik restorasyonlarda estetik
sonuglar igin ihtiyag duyulan klinik ve teknik islemlere
etki eder!. Ust dudagin alt sinin giilimseme boyunca
dudak dikey ydnde yer dedistirdiginden dislerin goriin-
me mesafesini belirler.? Giilerken gériinen disler este-
tik gllis anatomisinin 6nemli bir parcasidir. Ayni za-
manda protetik restorasyonlarn cevreleyen yumusak
dokularin goriinisi ve rengi de dislerin rengi kadar
Onemlidir.

Genig bir renk varyasyonuna sahip digetinin ve
oral dokularin madde kayiplarinda, parlak pembe renkli
protez kaide plagi kullanilarak yerine konulmasinin ev-
rensel bir ¢oziim olamayacadi oldukca agiktir. BAlUmIG
protezlerde tek pembe renk tonu kullanmak her hasta
icin kabul edilebilir dedildir ve dis rengi kadar yumusak
doku rengi segimine olan ihtiyaci gdésterir. Gingival
dokularin renk dagilimi dis rengine gére daha genistir.
Parlaklik (value) ve renk tonu (hue) arali§i daha ge-
nis, renk yogunlugu (chroma) araligi ise daha dardir.

_Renk secim yontemleri

Gunimiiz dis hekimliginde, renk segiminde uygu-
lanan iki yontem vardir. Gorsel olarak giplak goz ile
dederlendirme ve aletsel olarak kolorimetre, spektro-
fotometre, spektroradiometre gibi cesitli cihazlarin kul-
lanimidir. Rutin olarak dental restoratif materyallerin
renk segimi renk skalalari yardimiyla gorsel olarak
yapilmaktadir.>* Ancak bu sistem giivenilmeyen ve
yetersiz sonuglara sebep olabilir.>” Bu sistem ile renk
secimi oldukca sibjektif ve zordur. Renk seciminde
kullanilan 151gin  tlirli, klinisyenin deneyimi, yasi ve
goziin sirekli aym uyaran tarafindan uyariimasi
sonucu olusan géz yorgunlugu ayrica renk korligu gibi
degiskenler hatali sonuglara sebep olabilir.> * 8

Kolorimetrik aletlerin 6lgiim dogruluklari cihaz-
larin geometrisine baghdir.® Adkins ve Billmeyer tara-
findan 1966 da “kenar kaybi” "Edge Loss” tanimlan-
mistir.’® Farkli geometrilere sahip materyallerin kenar
kaybi olgusundan farkl sekillerde etkilendigini goster-
mistir ve kenar kaybi seffaf veya bulanik materyallerde
de farkh etkiler gosterir. Seffaf objelerin renk
dlctimlerinde kullanilan ideal optik geometri acisi 0\45°
dir. Bu geometride inceleme noktasi drnege 0° acida,
ornegin ylizeyi ile 1sik kaynad arasinda ise 45°lik ac
olmalidir.!!
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Diseti renk secimi ve Gingival Skalalar
Dis hekimliginde renk seciminde en sik kullanilan

ybntem, prefabrike renk skalalari ile goérsel secgimdir.
Skaladaki renkler, insan agiz i¢i yumusak doku renk-
lerini yansitabilecek 6zellikte olmalidir.!** Oral yumu-
sak dokular igin gelistirilen degisik renk skalalari mev-
cuttur.*™ ® Bunlar, akrilik, dental, kaide rezin, Lucitone
199 (Dentsply Trubyte) (Resim 1.A) renk skalasi
sistemi; Ayni boyutta hazirlanmis 4 farkli parlak renk
kaydi vardir: Orijinal, parlak, parlak kirmizmsi pembe
ve koyu renk tonudur.

Ivocap Plus Gingiva Indicator (Ivoclar Vivadent)
(Resim 1.B) setinde de 4 renk kullanilir:P-Pembe, US-L
fiberli parlak pembe, US-P fiberli pembe ve Pref
(preference) Lucitonel99 orijinal rengine uyan tercih
rengidir.

IPS gingivanin (Ivoclar Vivadent) (Resim 2.C) ise
10 adet renk segenegi vardir. IPS gingiva renk skalasi
sistemi, seramik restorasyonlar igin tasarlanmistir.
Bunlarin 5 tanesi normal renkler G1,G2,G3,G4,G5 ve 4
tanesi gingival modifier, GM1,GM2 GM3,GM4 ve 1 adet
gingival opak renk (GO) secenedi sunmaktadir.'

Gummy gingiva Indicator (Shofu Dental) setinde
ise aclk, orta ve koyu olmak (lizere 3 adet kirmizi renk
secenedi sunulmaktadir. (Resim 2.D)

Resiml. A. Lucitone199 (Dentsply Trubyte), B.Ivocap Plus
(Ivoclar Vivadent)

Resim 2. C. IPS Gingiva (Ivoclar Vivadent) ve D.Gummy
Gingiva-Indicator (Shofu Dental)
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Dental seramikler gingival dokularin restoras-
yonunda daha az kullaniimalarina ragmen daha fazla
renk secenedi sunmaktadirlar.'® Diseti renk skalalarinin
incelendigi bir calismada, Bayindir ve ark.!® Lucitone
199 ve IPS Gingiva renk skalalarini, 6n bodlge yapisik
disetinde yaptiklan olglimler ile karsilastirmiglar sonug
olarak, yapilan diseti rengi 6lgimlerinde, IPS Gingiva
skalasinin daha genis diseti renk varyasyonlarina sahip
oldudu tespit etmislerdir.

Dental kaidelere renk verme boya kitleri ve
standardize olmayan metodlar ile sadlanmaktadir.'”
Estetik dis hekimliginde, dislerin, disetlerinin, dudakla-
rin, derinin ve gozlerin renginin uyum iginde oldugu bir
yiiz goriinimi elde edilmeye calisiimaktadir.’® Ancak
dislerin renk tonu ile deri dudak ve gingival renkle
iligkilerini gosteren sinirli sayida bilimsel arastirma var-
dir.!%2! Saglikli gingival renk alani karakteristigi ucuk
pembeden'? pembe,'* koyu kirmiz** ve mora kadar
degisir. Gingival dokularin renk araligi dislerinkinden
daha genistir.’> Kraniofasial yapilarin renklerini rapor
etmek ve tanimlamak igin gesitli galismalar yapilmistir.
Bununla birlikte bireysel gozlemlerin diseti rengini
tanimladigi  yayinlar da literatiirde bulunmaktadir.'?
Dummett!® klinik deneyimleri sonucu saglikli gingiva
renginin uguk pembeden koyu mavimtirak mora kadar
degistigini ifade etmistir. Insan yapisik diseti® 22, papil
ve alveoler mukozasi®®> Munsell renk kayitlari kulanila-
rak degerlendirilmistir. Oral yumusak dokularin optik
Olgimi dnceden dis hekimlidinde siklikla kullaniimig
olan Munsell renk sistemi kullanilarak yapilmistir.
Munsell renk sistemi kullanilan en eski renk sistemidir.
Kullanimi kolay olmasina ragmen translusenslik para-
metresi eksiktir ve parlak yiizeylerin kullaniminda sinir-
hdir. Rengi; ton, doygunluk ve parlaklik gibi 3 dederde
inceleyen, 1905 yilinda Albert H. Munsell tarafindan
tanimlanan bir sistemdir (Resim 3).

------ Munsell Color System

~Io

l | vellow-Red

! /
Purple-Blue  BE
Blue Green

Resim 3. Munsell Renk Sistemi
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Ana renk (Hue): Bir esyanin ana rengi kirmizi,
yesil, san gibi herhangi bir renk olabilir. Dis hekim-
lidinde ana renk yaygin olarak Vita klasik renk skala-
sinda (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany) A, B,
C, D harfleriyle temsil edilmektedir.

Parlaklik (Value): Parlaklik, bir cisimden geri
donen 1s1§in miktaridir. Munsell, parlakligi siyah-beyaz
bir skala olarak tarif etmistir. Parlak cisimler daha az
miktarda griye sahipken, disik oranda parlakiiga
sahip cisimler ise fazla miktarda griye sahiptir ve daha
koyu goriinir. Bir kuron restorasyonunun parlaklig,
daha acik (yogunlugu disiik) bir porselen kullanmak
ve 1sigin ylzeyden yansimasini arttirmak suretiyle
arttinilabilir. Parlakhdin azalmasi, aydinlatilan cisimden
geri donen isigin azalmasi anlamindadir. Bu durum
cisim tarafindan daha fazla i1si§in absorbe edilmesi
veya Isik gegisinin saglanmasiyla agiklanabilir. Ana
renkler birbirlerinden farkh parlaklik degerlerine
sahiptir ve bazi ana renkler, parlakhdi disrilse bile
kimligini kaybetmez. Ornedin mavi renge gri ilave
edilmesiyle mavi renk korunurken, sari ve portakal
rengine gri ilave edilmesi bu renklerin kendi ana renk
oOzelliklerini kaybederek farkli renkte goriinmelerine
sebep olur.

Yogunluk (Chroma): Ana rengin gliclinii veya
pigment yodunlugunu ifade eder. Bir bardak suyun
igine bir damla kirmizi boya ilave ettigimizi disiinelim
ve zamanla ayni boyadan daha fazla ilave edelim. Bu
durumda yodunluk artar, fakat renk hala ayni, yani
kirmizidir.  Yogunluk ve parlaklik ters orantilidir.
Yogunluk arttigi zaman parlaklik azalir. Yodunluk Vita
renk skalasinda numaralarla goésterilir. Tonlamalar beg
temel renge ayrilir; (5R,5Y,5G,5B,5P ) kirmizi (R), sari
(Y), yssil (G), mavi (B) ve mor (P). Deger, bir rengin
karanlk ve aydinidini 6lcer, beyazdan siyaha dogru 11
derecede tanimlanir. Yogunluk, bir rengin doygunluk
(veya safligini) olger, 15 seviyesi vardir. Munsell siste-
minde renkler 3 sembollli gruplar kullanilarak gos-
terilir. Ornegin, parlak bir kirmizi 5R 4/14 olarak ifade
edilir. 5R tonlamalar, 4 aydinlanma ve 14 ise yogun-
lugu tanimlar.'®

CIE sistemi ise gliniimiizde yaygin olarak kulla-
nilan renk tespit metodudur ve “The Commission
Internationale de Leclairage” tarafindan 1931 yilinda
geligtirilmistir.'> CIELAB renk skalasi esit mesafelerin
esit renk degisikli§i anlamina geldigi uniform bir
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skaladir. Bu (¢ boyutlu renk skalasi (¢ akstadir: L,a,b.
L: 0 ise biitiin 1siklarn absorbe eden tam siyahi, L:100
ise tam yansitictyr temsil eder. A dederi kirmizilik ve
yesillik dederidir. B dederi sariik ve maviligin
Olglistidiir. A ve B koordinatlar nétral renklerde sifira
yaklagir ve keskin ve doymus renklerde buydr. (Resim
4) CIE'nin avantaji renk farkhliklarini klinik 6nem ve
optik algi ile iliskilendiren Gniteler icinde ifade eder. L,
a, b degerleri matematiksel olarak analiz edilebilir ve
farkli objelerin renk parametreleri karsilastinlabilir.
Aynen Munsell renk sisteminde oldugu gibi 3 koordinat
kullanarak &zel bir renk gdsterir.®

I White

black

Resim 4. CIELAB Renk Sistemi

Literatlirde diseti renginin incelendigi calisma-
larda, Ibusuki’*?®> yapisik diseti ve papillanin rengini
optik olarak, 60 Japon hastada Munsell renk tablosunu
kullanarak olgmuistiir ve dlgiimler standart aydinlatma
olmadan pencereden gelen giines isiginda yapilmigtir.
Jones ve Mcfall®, maksiller santral interdental papilin
rengini helyum neon gaz lazer kullanarak 6lgmis ve
sadece yansima dederi dikkate alinmistir. Munsell renk
kayitlari 10 R den 2,5 YR'ye kadar tespit edilmis, % 80
oranda 5R ile 7,5 R arasinda bulunmustur.®2+26

Cinsiyet, yas, lokalizasyon, deri tipi, melanin ige-
rigi, hormonal” degerler, kan basinci?® % ve gingival
enflamasyon®32 gibi degiskenlerinde digeti rengini
etkiledigi tespit edilmistir. Gingival renklenmenin dis
kaynakli olarak; protetik restorasyonun lokalizasyonu
ve tipininden®” 3 ayrica sigara kullanimindan da etki-
lendigi rapor edilmistir.?® 2, Renk varyasyonlari uni-
form, unilateral, bilateral olabilir. Sarisin bireylerde sik-
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llkla non-pigmente gingiva, koyu tenlilerde ise
pigmente gingiva tespit edilmistir.

Dummett'®, intraoral dokularin rengini rapor
eden ilk arastirmacidir. Yumusak doku renk olglim ve
karsilastirimasinda uygun bir sistem bulmanin zorluk-
larinin sebebi, bu konuda tutarli bir yontemin olma-
yisidir. Genellikle hareketli veya sabit bir parsiyel
protezin bir parcasi dodal intraoral yumusak dokularla
karsilastirldiginda, protetik restorasyon ve yumusak
doku arasindaki gegis gingiva ve mukozanin yapisi
dodal rengi saglamada yetersiz kaldi§i gériilmektedir.?
Gilnlmuzde metil-metakrilat hareketli boiimli ve tam
protezlerde kaide pladi yapiminda en sik kullanilan
materyallerdir.3* 3* Akrilik rezinlerdeki renk degisikligi
nedeniyle protez kaidesinde optimal estetik elde etmek
komplike ve zaman alici bir iglemdir.*. insan gingival
ve mukozal dokularinin renk dederlendirmesi, adiz ici
yumusak doku renk skalasi gelistirmek igin énemli bir
basamaktir. Cogu 6lgimler optik, spektrofotometrik ve
fotografik tekniklerle yapilabilir. Gingival ve mukozal
renk dagilimi verileri, kaide pladi rengi seciminde
oldukga 6nemlidir.%

Heydecke?, papil, yapisik diseti ve alveoler mu-
kozanin rengini, orta kesiciler bolgesinde maksilla ve
mandibulada Munsell renk skalasi kullanarak arastir-
mistir. Maksiller interinsizal papilde renk tahminleri sari
renk tonu spektrumuna uydudunu tespit etmistir.
Siniflamanin yiiksek insidansi 7/6 2.5R ve 7/4 5R
arasinda bulunmustur. iki ilave dlgiim 3/62.5R ve
8/410R olarak tanimlanmistir. Powers’ renk degeri
berraklik ve tonunu badl gingivanin 100 siyah ve 100
beyaz bireyde Munsell renk tablosu yardimiyla florosan
isik ve giin 1s1g1 altinda 6lgmiistir. Florosan isik altinda
degerlendirildigi zaman bitiin siyah ve beyazlarin
uniform pigmente bagli gingivasinin rengi siklikla 5/,7/
arasinda berraklilari 4/ renk tonlarl oranlari 2.5R ve
7,5R arasinda tanimlanmustir.

Bayindir ve ark.'® 120 birey iizerinde yaptik- lari
calismada, CIE LAB sistemi ile yapisik diseti rengini
farkl yas, cinsiyet ve irk faktorlerini de dikkate alarak
spektroradyometrik olarak incelemisler. Yapisik diseti
L* dederlerini, 52.06 +8.73 (min.27.34, max. 80.87),
a* degerlerini 25.90 +£5.17 (min.4.19, max.38.22), b*
dederlerini 17.78 +£3.33 (min.5.31, max.26.90) olarak
tespit etmislerdir.

Son yillarda dental estetik konusunda artan 6nem,
klinisyenleri daha dogru renk segimi ve en uygun res-



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Supplement: 3,Yil: 2010, Sayfa :38-43

torasyonun yapimina yéneltmistir. Gingival ve mukozal
renk dadiimi bireysel kaide plak hazirlanmasi igin kritik
o6neme sahiptir. Uygun renk adaptasyonu saglamak
amaciyla yumusak doku renklerinin belirlenmesi ve
protetik restorasyondan, disetine gegis uyumunun iyi
bir sekilde saglanmasi icin laboratuar calismasi oldukca
6nemlidir.Gingival yapinin daha iyi érneklendirilmesini
sadlamak ve yumusak doku renklerini en net bicimde
hangi sahalarin belirleyecegine karar vermek igin
gelecekte yapilacak olan c¢alismalarda diseti ve
mukozanin farkli yénlerinin rengi degerlendirilebilir.

SONUC

Estetik dis hekimliginde dis rengi secimi yaninda
gevre yumusak dokularin renginin belirlenmesi ve her
hasta icin uygun renk segenegini sunan restoratif ma-
teryallerin Uretimi igin gerekli diseti renk 6lgiimlerinin
yapilmasi oldukca 6nemlidir. Ayrica, renk skalalarinda
renk segenekleri yaninda, boyut, sekil ve kalinlik dik-
kate alinmali, ayrnica irklar arasi farkhlklarin da
olabilecedi unutulmamalidir.
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