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Amag: Bu in vitro galismanin amac dort farkl piriz-
lendirme yonteminin ortodontik braketlerin makaslama
baglanma dayanimi (izerine etkisini incelemektir.
Metod: Bu calismada 40 yeni gekilmis (st 1. premolar
insan disi kullanildi ve mine ylizey tedavi tipine bagli
olarak rastgele doért gruba aynldi (n=10): I, asitle
pirizlendirme; II, Er:YAG lazer; III, Er:YAG lazer +
asit plrizlendirme; IV, aliminyum oksit ile kumlama.
Disler dikey bir pozisyonda kendi kendine sertlesen
akrilik igerine gdmiildi ve bdylece kronlari agida gikti
Paslanmaz celik premolar braketleri standart bir is-
lemle tum dislere yapistirildi ve tim digler SBS testine
tabii tutuldu. Sonra, her bir érnek icin artik adeziv
indeksi (adhesive remnant index -ARI) degerlendirildi.
Kirlma modlari miktar olarak bir stereomikroskopla ve
morfolojik olarak da bir tarama elektron mikroskopu
(scanning electron microscope-SEM) altinda degerlen-
dirildi. Istatistiksel analiz anlamlilik seviyesi 0.05'de
kararlastirilarak tek yonli varyans analizi ve Tukey
¢oklu karsilastirma testi ile yapild.

Bulgular: Her bir grup igin ortalama makaslama test
dederleri sirasiyla soyledir: I, 10.21 + 0.8; II, 9.33 +
1.2; 111, 13.46 £ 0.7; 1V, 3.36 £ 0.6. III. grup (ErYAG
lazer + asit plriizlendirme) en yiiksek SBS dederlerini
gosterirken, IV. grup (kumlama) en distik SBS deger-
lerini gosterdi ve kumlama ve diger gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farklilk goézlendi. ARI
skorlarinin dederlendirilmesi III.grupta mine ylizeyinde
daha fazla adezivin kaldigini gosterdi.

Sonug: Mevcut bulgular ylizey purizlendirme igin
uygun parametrelerle Er:YAG lazerden faydalanmanin

mimkin oldugudur.

Anahtar Kelimeler: Makaslama baglanma dayanimi,
kumlama, Er-YAG lazer, asitle purizlendirme,
ortodontik baglanma.

ABSTRACT

Aim: The purpose of this in vitro study is to evaluate
the effect of four different conditioning methods on
the shear bond strength (SBS) of orthodontic
brackets.

Methods: In this study 40 freshly extracted upper
first premolar human teeth were used and randomly
divided into four groups (n=10), according to the type
of the enamel surface treatment: I, acid etching; II,
Er:YAG laser; III, Er:YAG laser + acid-etching; 1V,
sandblasting with aluminum oxide. The teeth were
embedded in self cure acrylic in a vertical position so
that the crowns were exposed. Stainless steel
premolar brackets were bonded to all teeth with a
standard procedure and all teeth were subjected to
SBS test. The adhesive remnant index (ARI) was then
evaluated for each specimen. Failure modes were
assessed quantitatively under a stereomicroscope and
morphologically under a scanning electron microscope
(SEM). Statistical analysis was performed using one-
way analysis of variance and the post hoc Tukey test,
with the significance level set at 0.05.

Results: Mean shear test values for each group were
as follows: I, 10.21 + 0.8; II, 9.33 + 1.2; III, 13.46 +
0.7; 1V, 3.36 = 0.6. While group III (ErYAG laser +
acid-etched) showed the highest SBS values, group IV
(sandblasting) showed the lowest SBS values and a
statistically significant difference was observed
between sandblasting and the other groups. The
evaluation of ARI scores demonstrated more adhesive
was left on the enamel surface with Group III.
Conclusion: The current findings indicate that it is
possible to benefit from Er:YAG laser with appropriate
parameters for surface conditioning.

Key-words: Shear bond strength, sandblasting, Er-
YAG laser, acid-etching, orthodontic bonding
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GIRIS

Sabit ortodontik tedavinin basarisi, tedavi asa-
masinda kullanilan braketlerin tutuculuguyla dogrudan
iliskilidir. Braketin tutuculugu ise; braket tabanindaki
purizler ile dis ylizeyinde olusturulan pirizler arasin-
daki mekanik baglantinin kuvvetli olmasina dayanmak-
tadir.! Gegmisten giiniimiize birgok mine yiizeyi piiriiz-
lendirme ydnteminden faydalanilmistir.>” Bunlardan
1955 yilinda Buonocore® tarafindan tanitilan ve mikro-
porozitelerin olusturulmasi icin kullanilan ortofosforik
asit, geleneksel bir yontem olup kullanimi en yaygin
olanidir. Ortofosforik asitle plriizlendirme isleminin
basarisi, diglerin izolasyonu ve piriizlendiriimis mine
ylizeyinin tiikirik ya da su ile kontaminasyonunun
engellenmesine bagldir.’ Son yillarda, asitle piiriiz-
lendirme yontemine karsi dis sert dokularinin piriiz-
lendirilmesinde kumlama (air-abrazyon) ve lazer uygu-
lamalar gibi alternatif metotlar (izerinde caligiimak-
tadir. ilk olarak Black tarafindan 1945'te ortaya cika-
rilan kumlamanin temel prensibi yiiksek ivmeli hava
basinci tarafindan firlatilan keskin odada sahip ok
kiiglik aliiminyum oksit (Al203) partikdllerinin kinetik
enerjisinden yararlanmaktir.’® Lazer piriizlendirme
yontemlerinde ise, ylizeydeki hidroksiapatit matriks
icinde sikismig bulunan su siirekli buharlagsmakta ve bu
esnada mikro-patlamalar meydana gelmektedir. Kulla-
nilan lazerin tipine ve ylizeye uygulanan enerji mikta-
rina baglh olarak mine ylizeyinde 10-20um derinli-
dinde, asit uygulamasindakine benzer bir plriizlenme
ve diizensizlik meydana gelmektedir.!! Kumlama ve
lazer uygulanarak mine bagdlanma dayaniminin
dederlendirildigi gegmis calismalarda celiskili sonuglar
bulunmustur.'®*® Bazi calismalarda kumlama ve lazer
uygulamalarinin asit uygulanmasina alternatif olacadi
gorisu var iken, baska calismalarda bu gorisiin tersi
iddialar ortaya atilmistir.'’?” Sonug olarak, bugiine
kadar yapilan farkl calismalardan ortaya ¢ikan ortak
bir goriis mevcut degildir. Bu nedenle, bu galisma dort
farkli purizlendirme ydnteminin ortodontik braketlerin
mineye makaslama bagdlanma dayanimi (izerine etkisini
incelemeyi amaglamaktadir.

GEREG VE YONTEMLER
Galismamiz ortodontik tedavi amaciyla yeni

gekilmis, Uzerinde girik, restorasyon, mine catlagi
olmayan ve herhangi bir kimyasala maruz kalmamig 40
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adet insan Ust g¢ene 1. kuglk az disi Uzerinde
laboratuar sartlarinda gergeklestirildi. Dis ylzeyinde
catlak varligi 20x blyiltme dederine sahip stereo-
mikroskop (Discovery V8 Stereo,Carl Zeiss Micro-
Imaging GmbH, Géttingen, Almanya) altinda incelenip
ve testi engelleyecek mine ylizey yapisina sahip disler
elimine edildi. Disler ylizeydeki olasi plak ve yumusak
doku artiklarini uzaklastirmak amagh su altinda firga
yardimiyla temizlendikten sonra, antibakteriyel etki
amach %0.1 timol'lu soliisyonda bekletildi ve ardindan
distile suya transfer edildi. Dislerin kdkleri mine yiizey-
leri acikta kalacak sekilde akrilik bloklara gémiilda.
(Orthocryl, Dentaurum, Ispringen, Almanya) (Resim 1)
Piiriiziendirmenin uygulanacagi alanin sinirlandiriimasi
amagli, braket alanindan daha genis olacak (4x6) sekil-
de akrilik pencereler hazirlandi. Tiim gruplarda hazirla-
nan akrilik bloklar bir arastirmaci (S.E.) tarafindan
pirizlendirme istenen bdlge yizeyinde tutulurken,
diger arastirmaci (F.A.S.) hazirlanan akrilik pencere
sinirlari igerisinde olacak sekilde, pirizlendirme yonte-
mini uygulandi. Digler mine purizlendirilme yontemine
gore su gruplara ayrildi (n=10):

Resim 1. Akrilik blok igine gomiilmiis dis

(I) Ortofosforik asit ile piriizlendirme (n=10).
Diglerin pirizlendirilmesi igin %37'lik ortofosforik asit
(etching solution, ORMCO, USA) jeli 15 saniye uygu-
landi. Disler sonra 15 saniye boyunca basingl su ile
yikandi ve 15 saniye hava ile kurutuldu.

(II) Er:YAG lazer ile pirtzlendirme (n=10). 2W
glciinde ve orta-kisa darbe modunda (MSP; 100 ms,
10 Hz, 2W). Er:YAG lazer (2970-nm wavelength;
LightWalker, Fotona, Slovenia), hava ve suyla, kontak
modda, pulsasyon enerjisi 120 mJ] olacak sekilde mine
ylzeyinden 1 mm uzakliktan elle siplirme hareketi
yaparak 15 saniye uygulandi (Resim 2).

(I1I) II. grupta tarif edildigi gibi Er:YAG lazer
uygulandi ve devaminda digler %37'lik ortofosforik asit
ile 15 saniye prizlendirildi. Ardindan digler basingli su
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ile 15 saniye boyunca yikandi ve 15 saniye hava ile
kurutuldu.

(IV) Aliminyum oksit ile kumlama (n=10).
Kumlama cihazi (Micro-Etcher ERC 1II, Danville
Engineering, San Ramon, California, USA) dis ylizeyine
10mm uzakliktan ve dikey olacak sekilde yerlestirilip,
2,5 bar basing altinda 50pum boyutunda aliminyum
oksiti 3 saniye boyunca puskurtti. Tim digler 20
saniye su ile yikanip kurutuldu.

Comfort

Resim 2. Calismada kullanilan lazer cihazi

Ortodontik braketlerin yapistiriimasi

Hazirlanmis dis yilizeylerine ince bir tabaka
halinde Transbond XT primeri (3M Unitek, Monrovia,
CA, ABD) uygulandi ve 10 saniye boyunca isik cihazi
(Demetron LC, SDS Kerr; light output: 400 mW/cm? )
kullanilarak  polimerize edildi. Arka ylizeylerine
Transbond XT adezivi konan braketler (Rocy Mountain
Denver, USA), dis ylizeyinde uygun pozisyona getirilip
hafifge bastirilarak yerlegtirildi ve artik adeziv keskin
bir kiret yardimiyla temizlendi. Adeziv braketin dért bir
tarafindan 10 saniye olacak sekilde toplam 40 saniye
isikla polimerize edildi. Hazirlanan 6rnekler 37°C'de 24
saat distile suda bekletildi. Sonrasinda dislere agiz
ortaminin 1si ve nem ortamini taklit etmek amaciyla,
termal stres uygulamasina gegildi. Bu amagla sicaklik
dereceleri sabitlenmis iki ayr su tanki ve 6rnekleri bu
sulara batiracak sekilde bir diizenek hazirlandi.
Hazirlanan ornekler 5°C ile 55°C sicakliktaki su
banyolarina sirayla 500 kere batirilarak termal stres
olusmasi saglandi. Her bir banyoda bekleme siireleri
20 saniye, banyolar arasi transfer sireleri 10 saniye
olacak sekilde ayarlandi. Daha sonra dislere SBS testi
uygulanincaya kadar distile suda muhafaza edildi ve
mikroorganizmalarin Grememeleri igin bu su haftada
bir kez degistirildi. SBS testi uygulanmasi amaciyla,
Instron universal cihazinin (Shimadzu Autograph AG-
IS, Kyoto, Japan) bigak sirti seklinde sonlanan metal
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ucu, dig-braket ara yiizeyine paralel olarak yerlestirildi
ve SBS testi (Shear Bond Strenght, SBS 0.5mm/dak)
uygulandi ve elde edilen kirlma degerleri megapaskal
(MPa, uygulanan kuvvet (N), ylizey alanina bdliinerek)
cinsinden kaydedildi (Resim 3). Fraktiir analizi igin,
baglanma testi sonrasi, mine ylzeyleri stereomikros-
kop (Olympus SzZ61; Olympus Optical Co, Tokyo,
Japan) 10 x blydtme ile incelendi ve kopmanin mey-
dana geldigi bolgelerinin belirlenmesinde Artun ve
Bergland®® tarafindan tanimlanmis olan ARI indeksi
kullanildi. Skorlama, skor 0: Dis yiizeyinde hig adeziv
kalmamistir (<10%); skor 1: Dis ylizeyinde %50'den
daha az adeziv kalmistir; skor 2,: Dis yulzeyinde
%50'den daha fazla adeziv kalmistir; skor 3: Tim
adeziv dis ylizeyinde kalmigtir (>90%)

Resim 3. Test cihazina baglanmis 6rnek

Galismamizda, farkli mine puruzlendirme islemi
uygulanan dislerin debonding sonrasi mine ylizeyinde
meydana gelen dedisiklikleri degerlendirebilmek ama-
ayla, disler altin-paladyum ile kaplanarak tarayici
elektron mikroskobunda (SEM, Kyky Technology
Development, Beijing, China) incelendi.

Istatistiksel analiz

Tum istatistiksel hesaplamalar igin MS Excel
2003 (MS Excel 2003 © 1985-2003 Microsoft
Corporation) ve SPSS for Win. Ver 2000 (SPSS INC,
Chicago, IL, USA) paket programlari kullanildi. Verile-
rin normal dadiima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile degerlendirildi. Gruplar arasinda SBS testi
agisindan belirgin fark olup olmadidi, tek yonlii varyans
analizi (One way ANOVA) ile test edildi. Gruplar
arasinda SBS testi agisindan belirgin fark oldugunda
hangi grubun farkli oldugu Tukey testi ile belirlendi.
Anlamlilik derecesi p< 0.05 olarak kabul edildi
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BULGULAR

Her bir grubun ortalama SBS dederleri, stan-
dart sapmalari, maksimum, minumum dederleri Tablo
1'de sunuldu. Buna gore degerler sirayla; I, 10.21 +
0.87; 1I, 9.33 +1.20; III, 13.46 +0.70; 1V, 3.36 +
0.60. Gruplar arasinda farklilik belirlemek igin tek
yonli ANOVA ve Tukey testi uygulandi (Tablo 2;
p<0.05). III. grupta gruplar arasinda istatiksel olarak
anlamh ve en yiiksek SBS degeri (13.46+0.70), 1V.
grupta ise istatiksel olarak anlamli (3.36 +0.60) en
disiik SBS dederi tespit edildi. Grup I ve II arasinda
istatiksel olarak bir farkllik saptanmadi (p>0.05).

Tablo 1. Gruplarda saptanan SBS degerleri, standart
sapmalari, maksimum, minumum degerleri (MPa).

95%Giiven | £ | E _
SBS _| ort. | std. | std. Arahigi E S ES
(MPa) | > Sap. | Hata Al [ Ost £ 22
v Sinir| Sinir | £ s
GrupI [10/10.21| .879 .278 | 9.58 | 10.84 | 9.11 | 11.55
GrupII [ 10)9.33[1.209| .382 | 8.47 | 10.20 | 8.01 | 11.26
Grup III| 10 |13.46| .704 222 |12.95] 13.96 [12.54] 14.70
Grup VI| 10| 3.36 | .601 190 | 293 | 3.79 | 236 4.58
Total 40| 9.09 | 3.79 .599 | 7.88 | 10.30 | 2.36 | 14.70
Tablo 2.Gruplar arasi karsilagtirmalar
Grup Grup I Grup II Grup III Grup IV
Grup I - NS(0.13) | *(0.025) | *(0.033)
Grup I NS(0.13) | - *(0.024) | *(0.030)
Grup IIT *(0.025) *(0.030) | - *(0.025)
Grup IV *(0.034) *(0.025) *(0.022) -

NS: Istatiksel olarak anlamsiz, p>0.05 *: Istatiksel olarak
anlamli, p<0.05

Fraktiir analiz dederleri Tablo 3'de gosterildi.
Grup 3'de 50%'den fazla artik adhesive saptanirken,
grup IV'de hemen hemen hig artik saptanmadi. Grup I
ve II'de ise 50% den az artik adhesive saptandi.

Tablo 3:Gruplarin ARI indeks degerleri

Grup V] 1 2 3
Grup I 3 7 0 0
Grup II 2 8 0 0
Grup III 0 1 6 3
Grup IV 9 1 0 0

Skor 0: Dis ylizeyinde hig adeziv kalmamigtir (<10%); skor 1:
Dis ylzeyinde %50'den daha az adeziv kalmigtir; skor 2,: Dis
ylizeyinde %50'den daha fazla adeziv kalmistir; skor 3: Tim
adeziv dis yiizeyinde kalmistir (>90%)
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Bu calismada, braketler koptuktan sonra digle-
rin mine ylzeylerini incelemek igin, her bir gruptan
birer 6rnek alinip, SEM fotograflari degerlendi (Resim
4). I. gruptan alinan 6rnek sonucu; diizenli ve hafif
plirlzIi bir ylizey goriintisi elde edildi. Er:YAG lazer
uygulanan dis (II. grup) ylzeyinde SEM' den alinan
goruntilerden, dedisiklige ugramis hidroksiapatit
kristalleri ile beraber pullu ve pirizli alanlar goéril-
mistir. Er:YAG+asit grubundan alinan disin (III.
grup) mine goriintisinde, diizensiz ve adir kaba yu-
zeyler, belirgin gikintilar ve bal petedi sekilli ylizey di-
zensizlikleri, daha fazla porozite ve daha fazla ylizeysel
erozyon, ayni zamanda erime alanlari, fungiform
gikintilar gorildi. Kumlama ydntemi ile mine puriz-
lendirilen disten (IV. grup) alinan SEM fotografinda,
diizensiz bir ylizey goriintlisii oldugu ancak elde edilen
plrizlerin diger 3 gruba gore daha si§ oldugu goriilda.

Grup IV

Resim 4. Her bir grup igin raket koparildiktan sonra mine
ylizeylerinin SEM resimleri

TARTISMA

Ortodontik tedavilerde, braketlerin mine ylizeyi-
ne baglanma dayanimlari, tedavinin basarisini ve siire-
sini etkileyen en onemli faktérlerden birisidir. Braket
yapistiricilarin mine yiizeyine mekanik olarak tutunabil-
meleri igin ise, mine ylzeyinin pirizlendiriimesi gerek-
mektedir.! Mine yiizeyinin piiriizlendiriimesinde, bircok
yéntem kullanilmaktadir.>” Bu calismada farkl mine
pirizlendirme yéntemlerinin (ortofosforik asit, kumla-
ma ve Er:YAG lazer ve Er:YAG lazer+asit) kullanimi
sonrasi, SBS dederlerinin karsilastirilmasi, SEM kulani-
larak mine yiizeylerinde meydana gelen degisikliklerin
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incelenmesi ve braketler koptuktan sonrasi mine ytlize-
yinde kalan artik adeziv miktarlarinin karsilastiriimasi
amagclanmistir.

Calismamizda elde edilen SBS test sonuglar
sirayla grup I: 10.21 MPa - grup II: 9.33 MPa, grup
III: 13.46 MPa, grup IV: 3.36 MPa olarak bulunmus-
tur. Grup III' de 13.46 MPa'lik baglanma degeriyle en
ylksek baglanmaya sahip iken, grup IV 'de 3.36 MPa
ile en disiik deger tespit edilmistir. 6-8 MPa arasin-
daki SBS kuvvetlerinin ortodontik tedaviler icin yeterli
oldugu bildirilmistir.?®? Calismada karsilastiriimasi
yapl- lan her doért mine purizlendirme yonteminden
sadece kumlama tekniginin yetersiz SBS kuvvetine
sahip oldugu, geri kalan g yonteminde yeterli SBS
deder- lerini  sadladi§i  goérilmektedir.  Ancak
Er:YAG+asit grubunun (grup III) SBS degerinin, diger
gruplarin ortalama dederlerinden istatistiksel olarak
anlaml  dizeyde yiksek oldugu gorilmektedir
(p<0.001). Bu gruba ait 13.46 MPa'lik ortalama deger,
Retief 3 tarafindan belirtilen dis minesinin kirlma
dederi olan 14 MPa’a dider gruplarin ortalama SBS
dederine kiyasla daha yakindir, fakat yine de normal
sinirlar igerisinde oldugunu disiinmekteyiz.

Mine plrizlendirme isleminde en yaygin olarak
kullanilan asitle purizlendirme yontemidir. Asit ile
puruzlendirme isleminde ylzeyde demineralizasyon
olugsmaktadir. Demineralize alan 6zellikle regine mater-
yalinin yapisinda hava kabarcidinin kaldigi ya da islem
sirasinda iyi bir tikdrik yaltiminin saglanamadid
durumlarda uzun dénemde asit ataklarina ve gurik
olusumuna karsi elverigli duruma gelmektedir.>3%32 By
gibi dezavantajlar yapilan ¢alismalarda asitle pirizlen-
dirme metoduna alternatif olarak farkli piriizlendirme
yontemleri arastirlmistir. Bunlardan biri adiz ici kumla-
ma yontemidir. Ortodontik tedavide %37’'lik ortofos-
forik asitle minenin purizlendirmesi geleneksel bir
metottur ve “mikroetching” olarak adlandirilirken,
kumlama ile gergeklestirilen purizlendirme ise “makro-
etching” olarak adlandinimaktadir.’>'%3* Yapilan bazi
galismalarda kumlama yontemiyle elde edilen SBS
degerinin, asitle elde edilen dedere yakin oldugu ve
asitleme yontemine alternatif olabilecegdi bildirilmis-
tir’*36, Chan ve ark.’ ile Moritz ve ark.'min®®* yaptigi
bazi calismalarda ise, en olumlu SBS ve mikrosizinti
degerlerinin kumlama ydénteminin asitle piriizlendirme
ile kombine edildiginde, elde edildigini bildirmislerdir.
Dahasi bazi /in vitro galismalar ilave olarak asitle
pirizlendirme yapilmasa bile kumlama ydnteminde,
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asitle plrizlendirmeye benzer sekilde mine baglanma
yiizeyleri olusturdugu gdsterilmistir.>* Yukarda bahse-
dilen calismalarin aksine ¢ogu calismada kumlamanin
diger yizey plrizlendirme yontemlerinden daha basa-
risiz oldugu ve daha disiik SBS dederleri saptandig
bildirilmistir.3”3® Bu bulgu bizim calismayla uyumlu
olup, kumlama ydnteminin minenin asitle purizlen-
dirme yontemine alternatif olabilecedini diisiinme-
mekteyiz.

Asitle pirlzlendirme ybntemine alternatif
olarak arastirilan bir baska yontem olan lazer ile piriiz-
lendirme ydnteminin mineye yiiksek oranda baglanma
ve bunun yani sira dis yapisinda meydana getirdigi
fizikokimyasal degisimlerle disi asit ataklari ve glirlik
olusumuna karsi uzun doénemde daha dayanikli
duruma getirdigi belirtilmistir.?” Bu gliriik koruyucu etki
Ca:P oranindaki degisiklikler, karbonatin azalmasi ve
pirofosfat olusumu ile iligkilendirilmistir.3® Asit ile
puruzlendirme sirasinda disin tukirikten cok iyi izole
edilmesi gerekirken, lazer ile piriizlendirme su sogut-
mas! ile yapildigindan tikirik izolasyonu gerekme-
mektedir. Bu da tikiiriik izolasyonunun zor saglandidi
klinik durumlarda (cocuk hasta, posterior bolge digleri)
teknik hassasiyetin az olmasi nedeni ile avantaj sag-
lamaktadir.** Lazerle piriizlendirme asitle piiriizlen-
dirme islemine gore daha kisa sirede olmasi gibi
avantajlari da mevcuttur. Literatiirde piriizlendirme
islemlerinde Excimer, CO2, Nd:YAG, Er,Cr:YSGG,
Er:-YAG gibi lazerlerin kullanildidi cok sayida calisma
bulunmaktadir. Kullanilan lazer tipine bagl olarak mine
ylizeyinde 10-20 pm derinliginde asit uygulamasina
benzer bir plriizlenme ve diizensizlik meydana geldigi
bildirilmektedir.%1** Biz calismamizda mine yiizeyinin
purizlendirilmesi amach, Er:YAG lazer kullanmayi
tercih ettik.

Kullanilan lazerin glicline gére mine ylizeyinde
meydana getirdigi plriizlendirme degismektedir. 0.5,
0.75W lazerle yapilan galismalarda yetersiz mine
piriizlendirme alani klinik olarak yetersiz sinirlarda SBS
degeri elde edilmistir.1,1.5ve 2W lazer piriizlendir-
menin kabul edilebilir sinirlarda SBS dederi elde edil-
mis olan calismalar olmasina ragmen, 1W lazer kulani-
min yetersiz sonuclar verdigini gosteren calismalar
yapilmis ve 1W lazerin vyeterliligi Gzerinde kuskular
dogmustur. Sonug itibariyle 1.5W ve 2W lazerin uygun
oldugu ortak gériisii elde edilmistir.”?° Bizde calisma-
mizda 2 W lazer uygulamasini tercih ettik.
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Lazerle mine ylzeyinin plrtzlendirilmesi sonra-
si, SBS kuvvetlerinin karsilagtirnimasi yapilan bazi galis-
malarda, bizim calismamizin aksine asitle piriizlendir-
menin lazerle pirizlendirme yontemine gére SBS kuv-
vetinin daha yiiksek oldugu sonuglari elde edilmis-
tir. 4% Baz calismalarda ise bizim calismamiza
benzer gekilde, her iki yonteminde birbirine yakin SBS
sonuclari verdigi ve birbirlerinin alternatifi olabilecedi
sonuclari elde edilmistir,}*?%23%24 Calismalarda bu
farkl sonuglarin sebebinin kullanilan lazerlerin tipi,
dalga boyu, glicli, enerji miktari, kullanim siiresi gibi
farkliliklardan kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Ornegin,
calismamizin sonuglari Von Fraunhofer ve ark.!! ve Lin
ve ark.*? sonuglari ile uyumludur. Ancak Roberts-
Harry* ve Corpas- Pastor ve ark.** sonuglar ile celis-
mektedir. Bu celiskinin Roberts-Harry* ve Corpas-
Pastor ve ark.** kullandiklari lazer cihazlarinin giiciiniin
bizim kullandigimiz lazer giiciinden farkli ve digik
olmasindan kaynaklandigini diistinmekteyiz. Martinez-
Insua ve ark.*! bizim calismanin aksine, Er:YAG lazer
ile plrizlendiriimis mine yizeyinde asit ile piriizlen-
dirilmis mine yiizeyine oranla daha diisiik SBS kuvve-
tinin oldugunu saptamiglar ve bunu SEM goériintiile-
rinde goriinen yiizey alti catlaklara baglamislardir.
Attrill ve ark.* farkli frekanslarda Er:YAG lazer ya da
geleneksel asit ile pirizlendirilmis mine yiizeylerinde
kompozitlerin basma dayanimlarini incelemisler ve asit
ile pirizlendirilen grubun basma dayaniminin farkh
parametrelerde lazerin uygulandigi tiim gruplara ve hig
plriizlendirmenin yapilmadigi negatif kontrol grubuna
gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldu-
gunu bulmuslardir; lazer parametrelerinden yalnizca
birinin basma dayaniminin hig asit uygulanmamis
gruba gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugunu bildirmislerdir. Kim ve ark.*® Er:YAG lazer ya
da asit ile plrtzlendirilmis mine ylzeylerinde braket-
lerin gekme kuvvetlerine dayanimini incelemigler ve
bizim calismamiza uyumlu olarak iki puriizlendirme
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliik bulama-
miglardir. Lee ve ark.” mine yiizeylerinde asit ile, lazer
ile, hem asit hem lazer ile pirizlendirme yapmislar ve
pirizlendirilmis ylzeylerde ortodontik braketlerin SBS
dederlerini incelemiglerdir. Lazer ile piriizlendirilmis
ylzey ile asit ile purizlendiriimis ylizey arasinda bizim
galismamizda oldugu gibi, SBS kuvvetleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik bulunmadigini,
lazer ile purizlendirilmis orneklerde ise asit+lazer ya
da lazer+asit uygulanmis Orneklere oranla SBS
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dederinin yine bizim calismamizda oldugu gibi ista-
tistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugunu
saptamiglardir; ayrica arastirmacilar elde ettikleri bul-
gularin benzer calismalardan farkl olusunu calismadan
Oonce en uygun lazer parametresinin belirlenmesi igin
SEM analizine dayali bir pilot galisma yapmalarina
baglamislardir. Ayni sekilde bizim galisma sonugla-
rimiza uyumlu olarak, Tiirkéz ve Ulusoy? yaptiklari ca-
lismada, Er:YAG lazer ve devaminda asit kullaniminin
SBS degerini arttirdigi sonucuna varilimistir.

Calismamizda braketler koparildiktan sonra 10x
stereomikroskop buyltme ile mine yulzeyleri incelen-
migtir. IV. grupta mine yiizeyinde hemen hemen hig
rezin artigi bulunmazken (skor:0), III. grupta makas-
lama badlanma kuvvetinin fazla olmasi sebepli
oldugunu disindigimiz en fazla rezin artigi gordldi
(skor:2 ve 3). I. ve II. gruplarda ise %50’den az oran-
da (skor:0,1) rezin artigi saptanmistir. Mine yiizeyinin
puruzlendirilmesi braketin kopmasini engelleyecek
diizeyde olmalidir. Ancak iyi bir tutuculuk saglamak
pahasina, mine yiizeyinde adir hasarlar olusturulma-
masl gerektigi ve ayni zamanda braketlerin sokiilmesi
sirasinda da mine ylizeyinde hi¢ bir zarar olusturul-
mamasl veya zararin minumum duzeyde olmasi
gerektigini diisinmekteyiz.

SONUC

Bizim galismanin sonucu olarak, kumlama
ybnteminin asitle piriizlendirme ydntemine alternatif
olmadigi, calisma verilerimizin sonuglarina gore her ne
kadar SBS en fazla III. grupta (Er:YAG+asit) olsa da,
mine ylzeyinde en fazla rezin birakmasi ve mine
ylizeyinde kalan yapistiricinin temizlenmesi sirasinda
dis ylizeyine zarar verilebilecedi ve ayrica hasta
basinda gegirilecek zamanida artiracagi sebebiyle
galismamizin sonucu olarak Er:YAG+asit uygulama-
sinin ideal pirizlendirme ydntemi olarak digiinme-
mekteyiz. Galismamizin sonucu olarak Er:YAG lazerin
asitle plirizlendirme ydntemine alternatif olabilecegi
gorisiindeyiz.
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